EoFERANZATOURS:

ERLEBEN SIE DAS ANDERE AMERIKA

Termine zwischen Madrz 2006 und Marz 2007

Guatemala Pur
Rundreise durch Guatemala mit Copan (Honduras)

Guatemala Stadt - Chichicastenango - Panajachel - Jaibalito
(Atitlan See) - Vulkan San Pedro - Cuchumatan - Todos Santos
- Antigua - Copan (Honduras) - Quirigua (Projekt Ak "tenamit)
- Rio Dulce - Flores- Tikal - Sayaxche - El Ceibal - Semuc
Champey - Languin - Guatemala Stadt

Erkunden Sie mit uns das Land der farbenfrohen und lebhaften
Markte, der atemberaubenden Mayatempel und der
beeindruckenden Landschaften. Bei dieser Rundreise gewinnen
Sie einen Einblick in den Alltag, die Mentalitat und Traditionen
der Guatemalteken, wie es Ihnen als Individualreisender kaum
maoglich ist!

Reiseverlauf

1. Tag: Ankunft in Guatemala City

Ankunft in Guatemala City. BegruBung durch den Reiseleiter
und Transfer (ca. 1 Std.) nach Antigua, wo Sie ein kleines
schdnes Hotel nahe der Altstadt beziehen.

2. Tag: Indigena Markt und Atitlan See

Nach dem Frihstick fahren wir nach Chichi, wie das Stadtchen
Chicicastenango liebevoll von den Guatemalteken genannt
wird. Donnerstags und sonntags ist Markttag. Der Schdnste
und Farbenprachtigste in ganz Guatemala! Aus der Umgebung
kommen hunderte von Bauern, die an diesen Tagen ihr Obst
und Gemduse lautstark an den Mann bringen wollen. Aber auch
Kunsthandwerk, Kleidung, Blumen, Schweine, Hihner etc.
werden heute angepriesen. Schlendern Sie durch die engen
Gassen und lassen sich von dem Marktgeschehen verzaubern.
Danach besuchen wir den heiligen Ort "Pascual Abaj", einen
heiliger Ort, der dem Maya-Gott der Erde gewidmet wurde.
Hier werden noch heute Gaben geopfert. Mit etwas Glick
kdnnen wir eine Opferzeremonie beobachten.... Nach dem
Mittagessen (nicht inklusive) machen wir uns auf den Weg
zum Atitlan-See. der von drei Vulkanen umbegen ist. Wir
bleiben nicht in dem touristischen Ort Panajachel, sondern
setzen mit dem Boot liber zu dem kleinen Ortchen Jaibalito,
wo wir eine wunderschdéne Unterkunft mit traumhaftem Blick
auf den See beziehen werden.
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3. Tag: Vulkan San Pedro

Nach dem Frihstlick setzen wir mit dem Boot Uber nach San
Pedro La Laguna, am Ufer des Sees, und besteigen dort den
3.022 m hohen Vulkan San Pedro. Ein einmaliges, aber auch
recht anstrengendes Erlebnis. Fir Gaste, die den Tag ein
bisschen ruhiger angehen lassen wollen, bieten wir eine
Wanderung von Jaibalito nach San Marcos an. Sie wandern am
Ufer des Sees entlang, passieren kleine Doérfer und die fur
Guatemala typischen Maisfelder. Der Nachmittag steht Ihnen
zur freien Verfligung.

4. Tag: Bootstour auf dem Atitlan

Am Morgen steht ein - flr die Maya typisches - Feuerritual an.
Ein einheimischer Schamane wird uns an dem Ritual teilhaben
lassen und uns seine Bedeutung erklaren. Nach diesem
beeindruckenden Erlebnis beginnen wir unsere Bootstour auf
dem wunderschdnen See und haben genligend Zeit durch die
beiden Indigena-Doérfer San Antonio Palopd und Santiago
Atitlan zu schlendern. In Santiago statten wir auBerdem
Maximon einen Besuch ab. Maximén ist eine Heiligenfigur, der
von seinen Besuchern Opfergaben in Form von Kerzen, Zigarr-
en, Bier und Rum gebracht werden. Einmal jahrlich wird
Maximon in einer feierlichen Prozession zu seiner neuen
"Gastfamilie" begleitet. Der Nachmittag steht zur freien
Verfligung. Sie kdnnen in der Hangematte die schone Sicht auf
den See genieBen, schwimmen gehen, oder sich ein Kanu leih-
en (nicht inklusive) und auf eigene Faust den See erkunden.

5. Tag: Todos Santos Cuchumatan

Nach dem Frihstlck fahren wir zurlick nach Panajachel. Dort
kénnen Sie - nach der Ruhe in Jaibalito - durch die Geschafte
bummeln und von der groBen Auswahl an landestypischen
Souvenirs profitieren. Hier finden Sie neben der Vielfalt in der
Regel auch die gunstigsten Preise fur Kunsthandwerke. Weiter
fuhrt es uns auf einem recht mihsamen Weg in das kleine
Ortchen Todos Santos Cuchumatan, in dem die (iberwiegende
Anzahl der 25.000 Einwohner Maya vom Stamme Mam sind.
Dort angekommen beziehen wir eine sehr einfache Unterkunft,
in der Sie in der Regel lber kein eigenes Badezimmer
verfligen. Es fehlt hier leider an héherwertigeren Alternativen.
Trotz allem werden Sie Ihren Aufenthalt bestimmt genieBen!
Sie werden durch die unglaubliche Atmosphare entschadigt
und von Todos Santos begeistert sein! Am Abend kénnen Sie
ein "chuj", eine traditionelle Maya Sauna besuchen (nicht im
Preis incl.).
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6. Tag: Todos Santos

Nach dem Frihstick erkunden Sie mit dem Reiseleiter die
Umgebung. Sie werden sehen wie die Sonne langsam Uber die
lichten. In Todos Santos findet fast taglich ein kleiner Markt
statt. Das StraBenbild ist von Obst- und GemuUse-Standen
gepragt und Uberall sehen Sie die Einheimischen in ihren
farbenfrohen Trachten, die versuchen Ihre Produkte zu dem
héchstmdglichen Preis an den Mann zu bringen. Am
Nachmittag machen wir uns auf den Rlickweg nach Antigua
und beziehen dort wieder ein kleines schénes Hotel in
zentraler Lage.

7. Tag: Stadtbesichtigung in Antigua

Heute besichtigen wir mit Antigua die ehemalige Hauptstadt
Guatemalas, die eine der schénsten und altesten Stadte
Lateinamerikas ist und von der UNESCO zum Weltkulturerbe
ernannt wurde. Mit Ihrem Reiseleiter schlendern Sie vorbei an
den kolonialen Hausern, Klostern, Palasten und Platzen und
haben immer wieder das Geflhl, dass die Zeit stehen
geblieben wahre. Sie besichtigen die wichtigsten Sehens-
wirdigkeiten und machen einen kleinen Abstecher zu dem
Projekt "Nifilos Obreros". Von einem Projektmitarbeiter werden
Sie durch die kleine Schule geflihrt und bekommen
Zielsetzung erklart. Aufgabe des Projektes ist es, Kindern, die
aus armen Verhaltnissen kommen und zum Lebensunterhalt
der Familien beitragen mussen, eine Basisausbildung zu ver-
mitteln und darltber hinaus Handwerksklinste zu erlernen. Man
modchte damit den Armutszyklus durchbrechen und den Kind-
ern durch die Ausbildung eine Mdglichkeit zu geben, bezahlte
Arbeit zu bekommen. Hinweis: Wenn Sie méchten, so kénnen
Sie gerne Schreibmaterialien, Spiele 0.a. mitbringen. Die
Kinder (zwischen sieben und 16 Jahren) werden sich freuen!

8. Tag: Copan

Heute machen wir uns sehr frih am Morgen auf den Weg nach
Copan. Das Frihstilick wird unterwegs eingenommen. Die
archaologische Anlage des kleinen Stadtchens in Honduras,
nahe der guatemaltekischen Grenze, gehdrt neben Tikal,
Chichén Itzd und Uxmal (Mexiko) zu den herausragendsten
Bauwerken, die die Maya geschaffen haben. Auch wenn Sie bei
weitem nicht so groB ist wie die anderen Tempelanlagen, so
wird diese Anlage besonders flr die sogenannte Hyroglyphen-
Treppe bewundert. Der Reiseleiter wird IThnen die Bedeutung
und Geschichte dieses Ortes erklaren und mit Ihnen die Anlage
erkunden.
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9. Tag: Quirigua und Projekt Ak "tenamit

Am Morgen fahren wir weiter in Richtung Karibikkiste. Auf
dem Weg halten wir in Quirigua. Dieser Ort stellt ein
fantastisches Beispiel flr die kinsterlische Kreativitat der
Mayas dar. Besonders berihmt ist die Anlage fur ihre bis 10,5
m hohen Stelen, die Auskinfte Uber Siege, Niederlagen und
Vorkommnisse der jeweiligen Herrscher gaben. Danach geht
es weiter nach Rio Dulce. Von dort aus gelangen wir - nach
einer ca. 45 minltigen Bootsfahrt und einer zwei- bis drei-
stiindigen Wanderung zum Gastehaus des Ak "tenamit Projekt.
Das 6kologische Projekt wurde 2002 ins Leben gerufen und
soll einen neuen Einkommenszweig flr die 19 beteiligten

g "eqgchi Familien erschlieBen, die derzeit fast ausschlieBlich
von dem Anbau ihrer landwirtschaftlichen Erzeugnisse leben.
Die Gastgeber kimmern sich rihrend um Ihr Wohlergehen,
um einen sauberen Zustand der Unterktlinfte, sowie fungieren
als Reiseleiter, um den Gasten einen Einblick in die
Lebensweisen, Mentalitat und Problematiken vor Ort zu
vermitteln. Nach der Ankunft in dem kleinen Dorf werden Sie -
zusammen mit einigen Dorfbewohnern - das Mittagessen
einnehmen. Am Nachmittag kédnnen Sie in das Dorfleben
eintauchen und erhalten Informationen Uber
Lebensbedingungen und Problematiken eines Lebens in der
Gemeinschaft. Nach dem Abendessen flihren Ihnen Ihre
Gastgeber typische Tanze vor und spielen traditionelle Musik.
Bemerkung: Das Hauptgepack muss - aufgrund der zwei- bis
dreistindigen Wanderung - im Projektburo bleiben. Bitte
nehmen Sie nur die notwendigsten Dinge mit, da Sie Ihr
Gepack selbst tragen mussen! Wenn notwendig, bekommen
Sie von den Dorfmitgliedern Gummistiefel fir die Wanderung
geliehen. Bitte vergessen Sie nicht Ihre Badekleidung (man
kann wunderbar in einem nahegelegenen Bach baden), sowie
Anti-MUcken-Mittel! Stellen Sie sich hier bitte ebenfalls auf
einfache Bedingungen ein. Es gibt kein flieBendes Wasser und
lediglich eine Gemeinschaftstoilette. Einzelzimmer kénnen hier
nicht garantiert werden. Sie werden jedoch so herzlich
empfangen und bekommen einen so tiefen Einblick in die
Lebensweisen, dass Sie diese Einschrankungen sicherlich
gerne in Kauf nehmen werden.
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10. Tag: Fahrt nach Tikal

Nach dem Frihstick geht es zuriick zum Hauptburo, wo ein
Mitarbeiter Sie durch die Projektgebaude fuhrt. Hauptaufgaben
des sogenannten Ak “tenamit Projektes sind die Weiterent-
wicklung von Bildungs- und Gesundheitsprogrammen, sowie
Umwelterziehung flr die 35 angeschlossenen Gemeinden. Die
Projektmitglieder freuen sich auch sehr Uber kleine Mitbringsel
wie beispielsweise Schreib- und Malunterlagen flr die Kinder
etc. Nachdem wir mit dem Boot in Rio Dulce angelegt haben,
machen wir uns auf zu dem ndérdlichsten Bezirk des Landes (El
Petén) und damit zu einem weiter-en Hohepunkt der Reise:
Tikal. Die Nacht werden Sie je nach Verfligbarkeit in einem
Hotel nahe der Tempelanlagen oder in dem kleinen Ortchen
Flores verbringen.
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11. Tag: Besichtigung von Tikal

Wir empfehlen Ihnen, heute besonders frih aufzustehen und
sich den Sonnenaufgang vom Tempel V (héchster Tempel in
Tikal) aus anzusehen. Es ist ein wahres Erlebnis vom hdchsten
Tempel der Anlage auf den Regenwald zu blicken und die
Sonne langsam aufgehen zu sehen! Nach dem Frihstlick
haben Sie nun genlgend Zeit mit dem Reiseleiter die zwischen
800 v.Chr. und 900 n.Chr. bewohnte Mayastadte zu erkunden
und sich die Geschichte dieses beeindruckenden Platzes
erklaren zu lassen. Nehmen Sie sich Zeit um diese
Uberwaltigende Anlage mitten im Regenwald auf sich wirken
lassen. Nach dem Mittagessen (nicht incl.) fahren wir nach
Sayaxché. Sayaxché ist Ausgangspunkt flir Fahrten zu den
nahegelegenen archaologischen Statten von El Ceibal.
Bemerkung: wir raten Ihnen bei der Besichtigung von Tikal auf
jeden Fall lange Kleidung und geschlossene Schuhe zu tragen,
sowie Anti-Mlcken-Mittel zu benutzen!

12. Tag: El Ceibal

Heute morgen fahren wir mit dem Boot zurlick nach Sayaxché
und von dort aus weiter zu der Tempelanlage El Ceibal. Ceibal
gehort heutzutage zwar nicht mehr zu den beindruckensten
Maya-Anlagen, dafir ist die Fahrt dorthin wunderschén. Sie
fahren etwa zwei Stunden auf dem Rio de la Pasion (Fluss der
Leidenschaft) bis Sie die Anlegestelle erreichen. Sie
besichtigen mit Ihrem Reiseleiter diese archaologische Stadte
und machen sich danach auf den Weg Giber Coban nach
Lanquin.
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13. Tag: Semuc Champey

Nach dem Frihstlck besuchen wir den Nationalpark Semuc
Champey. Dieser Park wird haufig als eine der schdénsten
Gegenden in Guatemala bezeichnet. Die zahlreichen
Wasserfalle die aus dem Cahabdn Fluss kommen, ergeben
Becken von unterschiedlicher Tiefe, in denen man herrlich
baden kann. Am Nachmittag machen wir noch einen kurzen
Abstecher zu den Héhlen von Lanquin bevor wir uns auf den
Rlickweg nach Antigua machen. Bemerkung: Badeschuhe und
rutschfestes Schuhwerk sind unerlaBlich!

14. Tag: Rickflug

Der Vormittag steht Ihnen zur freien Verfligung. Sie haben
nochmal die Gelegenheit durch die Gassen zu schlendern oder
von einem kleinen Cafe aus das bunte Treiben zu beobachten.
Am Nachmittag geht es zum Flughafen nach Guatemala und
dann heiBt es Abschied nehmen von diesem wunderschbénen
Land.

15. Tag: Ankunft in Deutschland

Anderungen, die den Charakter der Reise nicht beeinflussen,
sind zwar nicht vorgesehen, wir behalten sie uns aber vor.
Bitte bedenken Sie, dass Sie in Mittelamerika reisen. Nehmen
Sie das Detailprogramm als Vorschlag, aber nicht als
Checkliste. Wenn das Programm umgestellt wird, dann nur zu
Ihren Gunsten!

Verlangerunsprogramme

Als Verlangerung empfehlen wir Ihnen einen Badeaufenthalt in
Monterrico an der Pazifikkliste. Der Aufpreis fir ein Paket 4
Tage/3 Nachte Monterrico sowie einer Zusatznacht in Antigua
inkl. der Transfers liegt bei 249,- € im Doppelzimmer
(Bootsfahrt La Avellana - Monterrico nicht inklusive, ca. 3
Quetzales pro Person; Einzelzimmerzuschlag 100,- €).

Alternativ bieten sich Sprachkurse in Antigua an. Preise siehe
Buchungscode GUA 02.
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Inklusivleistungen

- Flug ab/an Frankfurt

- 11 Ubernachtungen im Doppelzimmer, 1 Ubernachtung
in einer Gemeinschaftsunterkunft und 1 Ubernachtung in
einem einfachen Hotel

- 1 Tag Vollpension

- tagliches Friuhstiick

- deutsch- oder englischsprachige Reiseleitung bis Tag 14

- Samtliche Eintritte der Besichtigungsprogramme

- Transfers wie beschrieben

- Reisesicherungsschein

- Spende von 10 Euro pro Person an das Sozialprojekt Pro
Vita Andina

Wunschleistungen

- Ausreisesteuer

- Anschlussflige ab allen groBen Flughafen (auf Anfrage),
teilweise einen Tag vor Abreise 70,- €

- Flugumbuchungsgebuhr flr Verlangerungen 50,- €

- Anreise zum Flughafen in Deutschland

- persdnliche Ausgaben flur Getranke, Mittag- und
Abendessen, Trinkgelder und Souvenirs

- Reiseversicherungen

Reiseinformation

Teilnehmerzahl: 5-15
Reisetage: 15 Tage, 13 Nachte
Reiseart: Rundreise
Veranstalter Travel to Nature
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Reisepreis pro Person im DZ

Reisetermin Reisepreis Reisenummer
11.03.06 - 25.03.06[2349,00 € TNGP 0601
05.08.06 - 19.08.06|2449,00 € TNGP 0602
11.11.06 - 25.11.06(2399,00 € TNGP 0603
10.03.07 - 24.03.07[2499,00 € TNGP 0701

Einzelzimmerzuschlag: 349,- €
(nicht moéglich am 9. Tag)

Esperanza Tours

Rohrbach 9

71570 Oppenweiler

Tel.: 07193/ 931274

Email: info@esperanza-tours.de

Homepage: http://www.esperanza-tours.de




