EoPERANZATOURS

ERLEBEN SIE DAS ANDERE AMERIKA

29.09.06 - 14.10.06/ 10.11.06 - 25.11.06/ 02.02.07 -
17.02.07

Die Mayareise
Erlebnisreise durch Mexiko, Belize und Guatemala

Guatemala Stadt - Antigual - Chichicastenango - Jaibalito - Panajachel -
Antigua - Copan (Honduras) - Rio Dulce - Ak "Tenamit - Flores - Tikal -
Belmopan - Belize City - Banboon Reservat - Chetumal - Laguna de Bacalar
- Valladolid - Chichen Itza Tulum - Cancun

Mit der Kultur der Maya werden meist die im Dschungel
verborgenen Ruinenanlagen der alten Maya-Stadte verbunden.
Der mysteridése Untergang ihrer friiheren Vormachtstellung hat
das Volk der Maya - anders als beispielsweise das der Inkas in
Sudamerika - jedoch nicht verschwinden lassen. Noch heute
leben viele Maya-Stamme nach ihrer jahrhundertealten
Tradition. Wahrend unserer Reise "Durch das Land der Maya"
werden Sie daher nicht nur in die antike Mit der Kultur der
Maya werden vor allem die im Dschungel verborgenen
Ruinenanlagen der alten Maya- Stadte verbunden. Der
mysteridse Untergang ihrer friiheren Vormachtstellung hat das
Volk der Maya - anders als beispielsweise das der Inka in
Sudamerika - jedoch nicht verschwinden lassen. Noch heute
leben viele Maya-Stamme nach ihrer jahrhundertealten
Tradition. Wahrend unserer Reise "Land der Maya" werden Sie
daher nicht nur die antike Maya-Kultur bei den weltberiihmten
Statten Copan, Tikal oder Chichén Itza kennen lernen, Sie
werden bei Begegnungen mit den Mayas auch viel von ihrem
heutigen Leben in den Hauptlandern ihrer ethnischen
Verbreitung erfahren. Mit dem weltberihmten Atitlansee in
Guatemala, den Dschungel- und Wildtierreservaten in Belize
und den herrlichen Klisten der mexikanischen Karibik werden
Sie zudem faszinierende Naturerlebnisse und auch Zeiten der
Ruhe und Entspannung genieBen kénnen.

Reiseverlauf

1. Tag: Anreise

Flug nach Guatemala Stadt. Am Flughafen werden wir von
unserem deutschsprachigen Reiseleiter empfangen. Transfer
ins nahegelegene koloniale Stadtchen Antigua. Zur
allmahlichen Akklimatisierung unternehmen wir am Abend
noch einen Bummel durch die malerische Altstadt.
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2. Tag: Antigua - Chichicastenango - Jaibalito

Am frihen Morgen Aufbruch nach Chichicastenango (2.071
m), dem religiosen Zentrum der Quiche-Indigenas. Der Besuch
des dortigen weltberihmten indianischen Marktes zahlt zu den
Hauptattraktionen Lateinamerikas. Das bunte Treiben und die
bei der Kirche Santo Tomas abgehaltenen spirituellen Rituale
der Indigenas, ermdoglichen unvergessliche Beobachtungen.
Am Nachmittag fahren wir zum Atitlan See, den Alexander von
Humboldt als schénsten See der Welt bezeichnete. Mit dem
Boot setzen wir zum kleinen Ortchen Jaibalito Giber, wo wir in
einem hibschen Hotel mit Seeblick Ubernachten.

3. Tag: Jaibalito - Panajachel

Der Vormittag steht Ihnen zur freien Verfligung. Sie kédnnen
die malerische Landschaft von der Hdangematte aus genieBBen,
ein Bad im See nehmen, den See auf eigene Faust mit dem
Kajak erkunden oder optional den Vulkan San Pedro
besteigen. Am Nachmittag wandern wir entlang des Seeufers
von Jaibalito nach San Marcos La Laguna. Hier zeigt sich der
See von seiner schdnsten Seite. Von San Marcos aus bringt
uns ein Boot in das touristisch lebhaftere Panajachel, wo sich
Globetrotter aus aller Welt zusammenfinden.

4. Tag: Panajachel - Antigua

Fahrt Gber das Hochland zurtick nach Antigua. Mit ihrem
reichen Schatz kolonialer Baukunst, dem gemaBigten Klima
und der kosmopolitischen Ausrichtung ist sie fir viele die
schdnste Kolonialstadt Mittelamerikas. Nach einem
ausgiebigen Stadtrundgang besuchen wir in San Felipe de
Jesus eine Kaffeeplantage.

5. Tag: Antigua - Copan (Honduras)

In ca. 5-stlindiger Fahrt geht es vorbei am Rio Hondo auf einer
landschaftlich sehr reizvollen UrwaldstraBe entlang des Rio
Jocotan nach Honduras. Nach dem schnell erledigten
Grenzubertritt erreichen wir die weltberiihmte Mayastadt
Copan, die zu den bedeutendsten Anlagen der alten
Mayakultur zahlt. Nach der Besichtigung Gbernachten wir in
dem angrenzenden Stadtchen. Besuch von heiBen Quellen am
Abend.
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6. Tag: Rio Dulce (Guatemala) - Ak'Tenamit

Fahrt zum Izabal See. Entlang des Rio Dulce geht es dann mit
dem Boot durch den Uppigen Dschungel des Reservats
Machacas bis nach Barra Lampara zur Maya Organisation
Ak'Tenamit. Die unabhangige Selbsthilfeorganisation umfasst
mehrere Maya-Gemeinden und engagiert sich gegen Hunger
und Armut und flr eine bessere Infrastruktur mit regional
angepassten und eigenverwalteten Konzepten (weitere
Projektinfos vgl. Seite 69). Unser fast 2-tagiger Besuch wird
uns einen sehr guten Eindruck von dem traditionsbestimmten
Leben der Mayas und ihrer reichen Kultur geben. Wir werden
in einem einfachen Gastehaus einer Maya-Gemeinde wohnen,
mit den Mayas unsere Mahlzeiten einnehmen und ein
ereignisreiches Programm erleben. Die Einklnfte unseres
Besuchs kommen direkt der Dorfgemeinschaft zugute. Nach
unserer Ankunft erhalten wir beim Mittagessen eine erste
Vorstellung Gber den grundsatzlichen Aufbau des Projekts.
AnschlieBend wandern wir zu unserer Gastgemeinde, wo wir
am Abend von einem Maya-Priester von den religidsen
Ritualen und Zeremonien erfahren. Der Tag schlieBt mit einer
Vorflihrung der Q'equchi'es Musik und typischer Tanze.

7. Tag: Ak'Tenamit

Wir lernen die Handwerkstechniken und den Ackerbau der
Maya kennen und unternehmen eine Wanderung durch den
umliegenden Dschungel mit Besuch einer Hohle, die fur
zeremonielle Zwecke genutzt wird. Am Nachmittag geht es
dann zu den herrlichen Stranden der nahegelegenen Karibik.
Wir Ubernachten wieder in der Maya-Gemeinde, wo am Abend
ein traditioneller Geschichtenerzahler flr Unterhaltung sorgt.

8. Tag: Ak'Tenamit - Flores

Am Vormittag lernen wir ein Madcheninternat, eine
Krankenstation, eine Grundschule und weitere vom Projekt
geschaffene Einrichtungen kennen. Nachmittags
verabschieden wir uns dann von unseren Gastgebern der
Maya- Gemeinde und setzen die Fahrt zunachst im Boot
entlang des Rio Dulce und spater im Kleinbus fort. Auf dem
Weg besichtigen wir noch das spanische Fort Castillo San
Felipe. Am spaten Nachmittag erreichen wir das bunte
Stadtchen Flores am Lago Petén Itza.
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9. Tag: Tikal - Belmopan (Belize)

Mit der Besichtigung der weltberihmten Maya- Statte Tikal
mitten im Dschungel Guatemalas steht heute der
kulturhistorische Hohepunkt auf dem Programm. Imposant
erheben sich die Spitzen der steilen Pyramiden tGber den
Dschungel. Am Nachmittag Gberqueren wir dann bei Melchor
die Grenze nach Belize. Durch den Guancaste National Park,
der gute Gelegenheiten zur Beobachtung von bis zu 40-50
Vogelarten bietet, geht es zur mit ca. 5.000 Einwohnern
kleinsten Hauptstadt der Welt nach Belmopan. Der Rundgang
auf dem Market Square und die Besichtigung der Parlaments-
und Regierungsgeb&ude dauert keine 30 Minuten. Ubernachtet
wird in einer familidren Lodge mit herrlichem Blick auf den
Belize River.

10. Tag: Belize City

Wir besichtigen den als vorbildlich geltenden Zoo von Belize, in
dem viele Wildtiere in ihrer nattrlichen Umgebung auf einer
Flache von 12 Hektar leben. AnschlieBend geht es nach Belize
City. Wir nutzen den restlichen Tag flr eine gemutliche
Erkundung dieser originellen Stadt mit ihrem bunten Gemisch
aus unterschiedlichsten Voélkern. Wir Ubernachten in einem
sehr stilvollen, familiar gefihrten Hotel

11. Tag: Banboon Reservat - Chetumal - Laguna de
Bacalar (Mexico)

Wir besuchen das Reservat Community Banboon Sanctuary,
welches als das beliebteste und erfolgreichste
Naturschutzprojekt des Landes gilt. In dem intakten
Dschungelgebiet lebt eine auf Gber 1.000 Exemplare
angestiegene Population von Brillaffen, die sich bei einer
kleinen Wanderung gut beobachten lassen. Am Nachmittag
Uberqueren wir dann bei Corozal die Grenze zu Mexico zur
kurzen Weiterfahrt via Chetumal zur Laguna Bacalar.

12. Tag: Chetumal - Laguna de Bacalar - Valladolid
Friihmorgens kénnen wir in der Laguna de Bacalar, deren
tiefblaues Wasser noch reizvoller als jeder Karibikstrand
erscheint, ein erfrischendes Bad nehmen. AnschlieBend geht
es entlang der Karibikkiste quer durch Yucatan bis zur
charmanten Kolonialstadt Valladolid. Wir baden in einem der
Cenotes genannten Hohlenseen und lassen anschlieBend den
Abend bei einem Bummel durch den kolonialen Altstadtkern
ausklingen.
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13. Tag: Valladolid - Chichén Itza - Tulum

An unserem letzten Programmtag besuchen wir mit Chichén
Itza die bedeutendste, groBte und am besten erhaltendste alte
Mayastadt Yucatans. Besonders interessant ist diese
faszinierende Statte auch durch die architektonische
Vermischung der Maya und Tolteken Kultur. Nach einer
ausgiebigen Besichtigung geht es zur Karibikkiiste nach
Tulum. GenieBen Sie nun noch zwei entspannende Ferientage
in einer schénen Bungalow-Anlage direkt am tlrkisfarbenen
Meer der Karibik, abseits des Touristenrummels.

14. Tag: Tulum
Erholungstag an der Karibik.

15. Tag: Riickreise

Sie kdnnen noch einmal den herrlichen Palmenstrand
genieBen, bevor wir nachmittags zur ca. 90-minditigen Fahrt
zum Flughafen Cancun aufbrechen. Rickflug am Abend.

16. Tag: Ankunft
Ankunft am Zielflughafen

Generelle Hinweise

e Auf Anfrage arrangieren wir flr Sie gerne einen
verlangerten Aufenthalt in Tulum

e Programmanderungen vorbehalten

e Impfbestimmungen: keine Impfvorschriften, Hepatitis A
empfohlen

e Anforderungen: normale Grundfitness

e Ideale Reisezeit: Oktober - Mai

e Visum/Pass: keine Visumpflicht; Reisepass mind. 6
Monate gultig

¢ Flughafenanreise: Wir empfehlen die Anreise per Bahn

e Empfohlener Atmosfair-Beitrag: 109,- €

Reiseinformation
Mindestteilnehmerzahl: 4
Maximalteilnehmerzahl: 10
Reisedauer: 16 Tage/ 15 Nachte
Reisenummer: AVMA
Veranstalter: avenTOURa
Reiseart: Erlebnisreise
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Inklusivleistungen

e Hinflug nach Guatemala je nach Vakanz ab
unterschiedlichen deutschen Flughafen, Rickflug ab
Cancun

e Wechselnde deutschsprechende, qualifizierte
Reiseleitung

e Transfers im eigenen klimatisierten Kleinbus, Jeep oder
gemaB Programm im Boot

e 12 Ubernachtungen in Mittelklasse-Hotels inkl. Frithstiick

e 2 Ubernachtungen in einfachen Gemeinschaftshitten am
6. und 7. Tag (EZ ist dort nicht moéglich) mit
Vollverpflegung

e Eintrittsgelder fir das genannte Besichtigungsprogramm

e Reisepreissicherungsschein der R&V Versicherung

e Spende von 10 Euro an das Sozialprojekt Pro Vita Andina

Wunschleistungen

Grenzgebihren in Guatemala und Belize von derzeit ca. 30
US$

Preise und Termine

-Reisepreis pro Person im DZ -

Reisetermin Reisepreis/€ EZZ/ €
29.09.06 - 14.10.06 | 2.499,00 299,00
10.11.06 - 25.11.06 | 2.499,00 299,00
02.02.07 - 17.02.07 | 2.499,00 299,00
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Atmosfair

FlUr den Hin- und Ruckflug flr eine Person nach Kuba ent-
stehen klimarelevante Emissionen in Héhe von etwa 5880 kg.
Durch einen freiwilligen Beitrag von 118 EUR an ein
Klimaschutzprojekt, z.B. in Indien kénnen Sie zur Entlastung
unseres Klimas beitragen.

Mehr dazu finden Sie unter www.atmosfair.de.

[Stand: Juli 2006]

Esperanza Tours

Rohrbach 9

71570 Oppenweiler

Tel.: 07193/ 931274

Email: info@esperanza-tours.de

Homepage: http://www.esperanza-tours.de
Mitglied bei: http://forumandersreisen.de




